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Y son como una Torre de Babel. Los
11miembrosdel equiposecomunicanen
alemán,chino,castellano,inglésy polaco.
Todoseranprofesoresdel InstitutoCer-
vantesy sehanunidoparaesteproyecto.

EL CANDI DATO

La cart a de
present ación,
en un folio

PASOA PASO
� Solicit a sólo un puest o. Delo con-
trario darías la impresión deser un •aprendiz
detodo•.No tesubestimes,ni afirmesrotun-
damentequeno tienesexperiencia.

� No cuent es t us penas. Ni sete
ocurra lamentartede lo mal queteva,ni se-
asdemasiado duro.

� Deja claro que t e ajust as al
puest o que solicit as. Remarca tu per-
fil y cualidadespara el puesto,séordenado y
directo.

� Envía siempre el or iginal y no
una fot ocopia. Además,debescuidar al
máximo la ortografía, la redacción, la meca-
nografía y la presentación.

REDACCIÓN
queempleo@que.es
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Deja abierto un
canal para que se
puedan poner en
cont act o cont igo

FERNANDOBERNAL
fernando.bernal@que.es
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Pract ica idiomas
grat is con un •clic•

� Encuent ra mat er iales didáct icos.
Trabajaen internet convideoleccioneso
documentosdetextoy multimedia.
� Crea t u propia clase vir t ual einvita
aotrosusuariosaformar partedelamis-
maparapoder consultar tusdudas.
� Si eres profesor, atravésdePalabea
tambiénpuedesofrecer tusserviciosalos
miembrosdelacomunidad.

Un jovenequipo,enel quefiguraunaespañola,hamontado
enAlemaniaunaplataformaparaaprender idiomas•online•

HABLA OTRAS LENGUAS
Y RELACI ÓNATE

Sigue siendo el idioma
con más crecimiento
durante la última deca-
da,en especial en Amé-
ricaLatina,según un in-
formeelaboradopor las
academiasBerlitz.

Un 69%
quiereestudiar

inglés

El alemán, el f rancés
y el i t al iano pierden
cada vez másestudian-
tes.Lasmatrículashan
bajado un 42% para la
primera,y un 17% para
losotrasdos.

454 %,
el crecimiento

del chino

España es el dest ino
elegido por el 58% de
la gente interesada en
hacer cursos de idio-
mas en el ext ranjero.
Sólo la supera Gran
Bretaña,conel 79%.

El 5,9 %
seapunta

al castellano

palabea.net
La plataforma para el
aprendizajegratuito de
idiomas seha puesto de
largo en Expolingua de
Praga, la principal feria
europea de lenguas.

La idea se gestó en una cocina de Ber lín
Esun sustituto perfecto
para los int ercambios y

losviajes de idiomas al extranjeroŽ

Un millón de
•amigos• ant es de
que t ermine el año
En tratan dequeel aprendizajede idio-
mas no sevea limitado por cuest iones
de t iempo y espacio. Acudir al aula se
ha acabado. Esta comunidad deestu-
diantes tendrá un millón deusuarios
antes de fin deaño, quepodrán pract i-
car 15 idiomas diferentes.

EN DATOS
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PATRICI A SI ERRA, fundadora Palabea.net

FORMACI ÓN TUS AMIGOS DE LA RED PUEDEN SERTAMBIÉN PROFESORES

TODOS LOS MARTES CON Qué!Qué!Qué!Qué!Qué!Qué!Qué!Qué!

Hoy nace la sección
más práct ica sobre
t rabajo y formación

¿Tegustaría salir antesdel tra-
bajo? ¿Quieres un aumento de
salario? ¿Buscas clases de in-
glés grat is por internet? ¿Te
planteas montar tu propio ne-
gocio?¿Esrealmenteconfiden-
cial el reconocimiento médico
de la empresa? ¿Buscas em-
pleo?... Todo lo que necesitas
para desarrollarte profesional-
mente y con el estilo fresco de

Qué! podrás encontrarlo todos
los martes, en las páginas de
Qué empleo! ¡No te lo pierdas!

Los mejores expert os
resolverán t odas t us dudas
Si quierespresentarteconunbuencu-
rrículo o descubrir la forma de pedir
un aumento, los mejores expertos te
dicen cómoen Quéempleo!

Formación y Empleo
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[  ORGANI ZACI ÓN ] CLAVES PARA SALIR ANTES DE TU TRABAJO

[  EL EXPERTO RESPONDE ]

Gánale media hora 
a la jornada laboral
Aunque en España no tenemos esta cultura, la calidad del trabajo no está

reñida con salir antes de la oficina. Te damos pistas para lograrlo

NURIA HERNÁNDEZ CASTELLANO

nuria.hernandez@que.es
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Aunque falta mucho

para lograr la paridad,

la mujer ocupa ya un

25% de los niveles su-

periores de la Adminis-

tración, según datos del

Ministerio de Adminis-

traciones Públicas. Esto

supone un incremento

del 8% desde 2004.

1
No t ardes más de

dos minut os en   las

pequeñas t areas

Dos minutos es el tiempo

que, según David Allen,

experto en gestión del

tiempo, se debe invertir

en apuntar una cita, leer

un e-mail...

2
Desocupa t u

ment e t odo lo que

t e sea posible

Si no estás despejado, no

te concentrarás y tarda-

rás el doble en hacer cual-

quier tarea.

3
El viernes,
planif ica la
próxima semana

Al final de cada semana

planifica la siguiente, así

el lunes no tendrás que

pensar en lo que tienes

que hacer. 

4
Divide siempre t us

t areas al máximo

Por ejemplo, si t ie-

nes una reunión impor-

tante, prepara informes y

haz llamadas en tus ratos

libres. ¡Aprovecha cada

minuto!

5
Evit a aparent ar

est ar  est resado

Aprende a contro-

lar tu estrés y, sobre todo,

que no se note que estás

agobiado, porque parece-

rá que no sabes organi-

zarte. Mejor, con calma.

LOS CI NCO TRUCOS
Por inst int o
� Apunt a t odo
Si no tienes secretaria,

apunta las tareas en un

papel o en una agenda

electrónica, así no pen-

sarás en lo que tienes

que hacer y lo recorda-

rás sin problemas.

� Piensa 
a largo plazo
Ni en hoy, ni en en el

mes que viene, piensa

siempre en cómo quie-

res llevar tu carrera

profesional para poder

ordenar tu vida dentro

y fuera de la oficina.

� Come en 
una única hora
Acostumbramos a in-

vertir dos horas en co-

mer, media hora en to-

mar café, otra media

en bajar a fumar... Re-

duce estos tiempos y

podrás irte antes si tu

trabajo te lo permite.

queempleo@que.esqueempleo@que.es
Mándanos tus dudas a

[  ACTUALI DAD ]

La función pública
se vuelve femenina

Las licenciat uras y diplomat uras irán extin-

guiéndose a partir de 2008, cuando se implanten

los nuevos títulos que propongan las universidades.

La licenciat ura deja paso

al •grado universit ar io•

Preocupa la subida del paro

La int ensidad del dolor  de espalda provoca

el 33 % de las bajas laborales en España. El mie-

do a sus consecuencias explica el 6% de éstas. 

El dolor  de espalda,

pr imera causa de baja

El chequeo
médico, ¿es
conf idencial?

La Asociación de ETT ha solicitado al Gobierno la

creación de redes de apoyo para colocar a los más

afectados por la desaceleración del empleo.

Haz las tareas con
calma y ten previsiones

a largo plazo en una
agenda o en not as

Los result ados de t u reconocimient o deben

quedar entre el médico y tú. El único motivo para

vulnerar la confidencialidad será que te detecten al-

guna anomalía que te impida desempeñar tu traba-

jo habitual. (Continúa en página 3).
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